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ccomo y por donde empiezo?

Mads de la mitad de los pacientes oncoldgicos que asistimos en la prdctica clinica diaria son mayores de 70 anos,
porcentaje que va a continuar en aumento. El manejo del adulto mayor con cancer implica unas peculiaridades
Yy caracteristicas que suponen un reto a la hora de ser evaluados y plantear un tratamiento oncoldgico. La valo-

racion geridtrica es una herramienta necesaria para esa evaluacion, que requiere formacion especifica.

OBIJETIVOS GENERALES:

Actividad organizada por el Grupo de Tra-
bajo de Oncogeriatria de la SEOM y por
el Grupo de Trabajo de Oncogeriatria
de la SEGG, para proporcionar al alum-
no un nivel de conocimiento suficiente
para incorporar en su practica clinica el uso de la va-
loracion geriatrica en el paciente mayor con cancer.

PUBLICO OBIJETIVO: , g ﬁ

Médicos residentes y adjuntos de i
las especialidades de oncologia mé- ‘
dica y geriatria (plazas limitadas a
80 alumnos).

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA:

» Martes 11 de marzo (online):
Introducciéon a la valoracion
geriatrica, aplicabilidad, di-
mensiones y cémo evaluar-
las (a través de casos practi-
Cos).

DMartes 1de abril (online): di-
mensiones de la VG y como
evaluarlos (a través de casos
practicos).

» Trabajo practico (a llevar a
4 cabo por el alumno entre el
1y el 15 de abril): Realizacion
de una valoracién geriatri-
ca a un paciente (de forma
anénima en la recogida de
datos) y remitir los resulta-
dos a través de un formula-
rio que se le facilitara tras la
segunda sesién por correo
electronico.
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Martes 29 de abril (online): discusion de resultados y
cuestiones identificadas durante la puesta en prac-
tica.
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PROGRAMA

MARTES, 11 DE MARZO DE 2025

16:30-18:30h Introduccion a la valoracién geriatrica, aplicabilidad, dimensiones (1% parte) y cémo evaluarlas (a través de ca-
sos practicos).

16:30-16:40h Bienvenida
Dra. Irene Paredero Pérez. H. Lluis Alcanyis de Xativa, Valencia
Dra. Maria Pi-Figueras Valls. H. del Mar - Parc de Salut Mar, Barcelona

ccomo y por donde empiezo?

16.40-17.00h ;Qué es la valoracién geriatrica y porqué la necesitamos en el paciente de edad avanzada con cancer?

Dr. Borja Lépez de San Vicente Hernandez. H. Universitario Basurto, Bilbao

17:00-17:20h ;Qué espera el geriatra del oncélogo y viceversa? Modelos de asistencia
Dra. Irene Paredero Pérez. H. Lluis Alcanyis de Xativa, Valencia
Dra. Myriam Rodriguez Couso. H. Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

17:20-17:50h Comorbilidad y polifarmacia
Dra. Raquel Ramirez Martin. H. Universitario La Paz, Madrid
Dr. Borja Lépez de San Vicente Hernandez. H. Universitario Basurto, Bilbao

17:50-18:20h Funcionalidad y desempefio fisico
Dra. Maria Pi-Figueras Valls. H. del Mar - Parc de Salut Mar, Barcelona
Dra. Alicia Castelo Loureiro. H. Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

18:20-18:30h Preguntas

MARTES, 1 DE ABRIL DE 2025

16:30-18:30h Dimensiones de la VG (2% parte) y como evaluarlas (a través de casos practicos)
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16:30-16:55h Nutricién y Sarcopenia
Dra. Myriam Rodriguez Couso. H. Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid
Dra. Alicia Castelo Loureiro. H. Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

16:55-17:20h Situacién emocional y social
Dra. Maria Pi-Figueras Valls. H. del Mar - Parc de Salut Mar, Barcelona
Dr. Borja Lépez de San Vicente Hernandez. H. Universitario Basurto, Bilbao

17:20-17:45h Situaciéon cognitiva y sindromes geriatricos
Dra. Raquel Ramirez Martin. H. Universitario La Paz, Madrid
Dra. Irene Paredero Pérez. H. Lluis Alcanyis de Xativa, Valencia

17:45h-18:10h Expectativa de vida y cédlculo de toxicidad
Dra. Alicia Castelo Loureiro. H. Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

18:10-18:30h Preguntas y explicacién del trabajo practico
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DEL1DE ABRIL AL15 DE ABRIL DE 2025

Trabajo practico a llevar a cabo por el alumno: El alumno debera realizar una valoracién geriatrica a un paciente (de forma
andénima en la recogida de datos) y remitir los resultados a través de un formulario que se le facilitara tras la segunda sesién
por correo electrénico.

MARTES, 29 DE ABRIL DE 2025

16:30-18:30h Discusion de resultados y cuestiones identificadas durante la puesta en practica
» Presentacion de resultados del trabajo practico
+ Posibles soluciones a las preguntas/dudas planteadas por los alumnos
» Debatey preguntas
» Conclusionesy clausura del curso

Ponentes:

Dra. Alicia Castelo Loureiro. H. Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid
Dr. Borja Lépez de San Vicente Herndndez. H. Universitario Basurto, Bilbao

Dra. Irene Paredero Pérez. H. Lluis Alcanyis de Xativa, Valencia

Dra. Maria Pi-Figueras Valls. H. del Mar - Parc de Salut Mar, Barcelona

Dra. Myriam Rodriguez Couso. H. Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid
Dra. Raquel Ramirez Martin. H. Universitario La Paz, Madrid
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