
SOLICITADA ACREDITACIÓN POR LA COMISIÓN DE FORMACIÓN
CONTINUADA DE LAS PROFESIONES SANITARIAS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID (SNS)

XI JORNADA DE LA 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 

REHABILITACIÓN GERIÁTRICA

22 de noviembre de 2024

Sede:. Aula docente de Hospital Guadarrama 

Dirigido a: médicos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, 
logopedas, psicólogos, nutricionistas, personal de enfermería, 
trabajadores sociales y estudiantes de todas estas disciplinas. 

Comité organizador: Óscar Escolante Castro, Paloma Galán 
Novella, Gema Flores Sánchez,, Carlos Fernández-Bravo Martín, Mª 
Elena Martínez Rodríguez, Celia Montoliú Peco, Cristina Resino Luis, 
Jara Velasco García-Cuevas, María caballero Nahúm  

Comité científico: Óscar Escolante  Castro, Paloma Galán Novella, 
Gema Flores Sánchez, Mª Elena Martínez Rodríguez, Cristina resino 
Luis,  Laura Martín Losada, Elena Carrillo Alcalá; Jara Velasco 
García-cuevas; Jesús Minaya Saiz. 

Ponentes:

- Dr. Santiago Alonso Corral
- Dra. Elena Carrillo Alcalá
- Dra. Jara Velasco García-Cuevas. 
- Dr. Óscar Escolante Castro. 
- Dra. Elva de Ory López. 
- Dª María Caballero Nahúm. 
- Dra. Yunia Herbania Labrada  Rodríguez
- D. Alejandro Carmona Antoranz
- Dª Cristina Mora La Rocha. 
- Dª Isabel Fernández González.
- Dª Almudena Cendoya Matamoros 
- Dª Silvia Guillén de la Asunción
- Dra. Reyes Ávila Tato. 
- Dª Remedios Durán Bravo. 

Inscripción gratuita: enviar correo con datos personales, lugar de
trabajo y modalidad de inscripción a:
11jornadasserg@gmail.com

Fecha límite de inscripción: 15 de noviembre de 2024

Fecha límite de envío de trabajos (ver normas de envío abajo):
11 de noviembre de 2024.

REHABILITACIÓN GERIATRICA EN 
HOSPITALES DE MEDIA ESTANCIA  

COLABORADORES: 



Programa

8.30 – 9.00 h
Presentación. Inauguración de las Jornadas.
Dª Paloma Galán Novella, Presidenta de la SERG,
Dª Rosa Salazar de la Guerra. Directora Gerente de Hospital
Guadarrama

9.00 – 9:30 h Conferencia inaugural: Indicadores y Procesos
asistenciales en la Unidad de Recuperación Funcional de Hospital
Guadarrama. Dr. Santiago Alonso Corral, Director Médico Hospital
Guadarrama

9:30-11:30  MESA I : REHABILITACION ORTOGERIATRICA EN 
UNA UNIDAD DE RECUPERACIÓN FUNCIONAL (URF). 
Moderadora: Dª Laura Martín Losada, Directora de enfermería.

• Rehabilitación en el proceso de Ortogeriatría. Dr. Óscar Escolante
Castro, Médico rehabilitador

• Fracturas de cadera complicadas. Dra. Elena Carrillo Alcalá,
Médico geriatra.

• Entrenamientos de fuerza. Dn. Alejandro Carmona Antoranz,
Fisioterapeuta

• Recursos sociales al alta de la URF. Dª. Remedios Durán Bravo,
Trabajadora social.

11.30 – -12.00 h
Descanso/Café
Visita exposición posters

12.00 – 13.30 MESA II: REHABILITACION DEL DAÑO
CEREBRAL ADQUIRIDO EN UNA URF.
Moderador: Óscar Escolante: Médico rehabilitador.

• Abordaje rehabilitador del DCA. Dra. Elva de Ory, Médica
rehabilitadora

• Ictus en la población geriátrica pronóstico y tratamiento. Dra. Jara
Velasco García-cuevas, Médico geriatra.

• La realidad virtual y la robótica como elementos de tratamiento.
Dª María Caballero Nahúm, Supervisora fisioterapia

• Terapia ocupacional en el ICTUS. Dª Isabel Fernández González,
Terapeuta ocupacional.

• Disfagia y niveles de dieta en el ICTUS Dª Almudena Cendoya,
Logopeda.

13.30 – 15.00 h MESA III : ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR  DEL 
DETERIORO FUNCIONAL.  
Moderadora: Paloma Galán Novella, Médica rehabilitadora. 

• Deterioro funcional abordaje en una URF. Dra.  Reyes Ávila Tato, 
Médico geriatra. 

• Ondas de choque en el tratamiento de ulceras por presión. Dra. 
Yunia Herbania Labrada Rodríguez, Médica rehabilitadora. 

• Cuidados enfermeros en una URF Dª. Silvia Guillén de la Asunción, 
Enfermera. 

• Actividades lúdicas como herramientas de tratamiento. Dª. Cristina 
Mora de la Rocha, TCAE.

15.00 – 16.00 h
Descanso/Comida

16.00 – 17.00 h
Exposición de trabajos seleccionados. Entrega de premios

17.00 h    Asamblea General de la SERG

COLABORADORES 



Normas de envío de comunicaciones

- Las comunicaciones serán en formato póster en tamaño DIN A0 (90
cm ancho x 120 cm alto), en vertical.

- El póster se enviará en formato PDF al correo electrónico:
11jornadasserg@gmail.com antes del día 11 de noviembre de 2024
a las 23.59 h.

- Se confirmará la aceptación del póster antes del día 18 de
noviembre de 2024.

- El encabezamiento del póster contendrá el título del trabajo, lista de
autores y lugar de trabajo de los mismos.

- El contenido tendrá relación directa con el motivo de la Jornada:
unidades de media estancia y unidades de recuperación funcional.

- Los pósteres seleccionados por el Comité Científico como
candidatos a premio, serán defendidos durante la Jornada después
del descanso para la comida. Se dispondrá de un tiempo máximo
de 5 minutos y se podrán utilizar entre 3 y 5 diapositivas en formato
Power Point.

- El jurado de los Premios estará compuesto por el Comité Científico
de la Jornada.

CÓMO LLEGAR A HOSPITAL GUADARRAMA:
El Hospital Guadarrama esta ubicado en el municipio de 
Guadarrama: Avenida Molino del Rey, nº:2.  28440 Guadarrama.

Línea regular de autobuses Madrid-Guadarrama (Empresa
Larrea). Líneas 682, 684, 685 (Madrid - Villalba - Guadarrama -
Cercedilla) Salida del Intercambiador de Moncloa, dársena 22 y
parada en el Hospital.

Autovía del Noroeste A-6 salidas 42 ó 47 


